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Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ «Терновская ООШ» на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «Терновская ООШ» разработан на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12.2012г. №273-ФЗ); 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

         -Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов 

образовательных организаций);  

- Областного закона от 14.11.2013г. №26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области»; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования (одобренной федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 18.03.2022 № 1/22); 

- Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования(одобренной федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 18.03.2022 № 1/22). 

-Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2021 № 28 

-приказа Минобрнауки России от 05.10.2009 года №373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки 

России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060,от 

29.12.2014 № 1643); 

-приказа Министерства  просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115  «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» 

- приказа Министерства общего и профессионального образования РО от 

03.06.2010 года №472 «О введении федерального государственного стандарта 
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начального общего образования в образовательных учреждениях Ростовской 

области»; 

- приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки России 

от 29.12.2014 № 1644); 

- приказа Минобрнауки России от 09.01.2014 г. № 2 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

- приказаМинобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении Порядка 

разработки примерных основных образовательных программ, проведения их 

экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных 

программ»; 

- письма Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об 

оценивании  и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

- письма Департамента общего образования Минобрнауки РФ от 12.05.2011 года 

№03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

  -письма Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 и методических 

рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования, 

- письма Минобрнауки России от 09.02.2012 года №102/03 «О введении курса 

ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»; 

- письма Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая 

культура»; 

- письма Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основ религиозных культур и светской этики» и «Основ 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

- письма Минобразования Ростовской области от 17.05.2021г. № 24/3.1- 7095 «О 

направлении рекомендаций по составлению учебного плана для 

образовательных организаций, реализующих программы общего образования, 

расположенных на территории Ростовской области, на 2021-2022 учебный год». 

 
 



4 
 

Учебный план МБОУ «Терновская ООШ» разработан на основе 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего, основного общего и среднего общего образования (далее - ФГОС 

НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО), примерной основной образовательной 

программы начального общего образования (далее - ПООП НОО), примерной 

основной образовательной программы основного общего образования (далее - 

ПООП ООО 

Основные положения Пояснительной записки к недельному учебному 

плану разработаны на основе федеральных и региональных нормативных 

правовых документов.  

Учебный план МБОУ «Терновская ООШ», отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения 

основной образовательной программы; фиксирует максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей; 

определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования, 5-9 

классов - на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования. 

Учебные занятия в 1-9 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в 

первую смену. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 

учебные недели; для обучающихся 2-4 классов, а также 9 класса (без учета 

государственной итоговой аттестации) – 34 учебные недели; для обучающихся 

5-8 классов – 35 учебных недель. 

В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в 

сентябре-октябре – по 3 урока в день 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 

урока 35 минут каждый, в январе-мае – 4 учебных дня по 4 урока по 45 минут 

каждый, 1 учебный день – 5 уроков по 45 минут каждый.  

Продолжительность урока для 2-9 классов составляет 45 минут. 

Учебный план включает предметы федерального компонента (обязательной 

части) и компонента образовательного учреждения (части, формируемой 

участниками образовательных отношений). Часы компонента ОУ использованы 

для расширения содержания учебных предметов федерального компонента:  

русского языка в 1 и 4 классе –по 1 часу, биологии в 7 классе – 1 час, ОБЖ в 

7 классе – 1 час, для введения предмета «Обществознание» в 5 классе - 1 
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час,литературного чтения на родном языке (русском) во 2 классе – 1 час, в 3 

классе – 1 час, родного языка (русского) в 8 классе – 1 час,  родной литературы 

(русской)  – в 9классе -1 час, информатики в 9 классе – 1 час, предмета ОДНКНР 

в 5 и 6 классах по 1 часу. 

Наполняемость классов низкая, поэтому на группы при проведении 

учебных занятий классы не делятся. 

   Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часа в 

неделю во 2-4классах (приказ Минобразования России от 30.08.2010 года №889), 

в объеме 2 часа в неделю в 1, 5-9 классах(3-й час будет добавлен за счет курсов 

внеурочной деятельности) 

Цели и задачи общего образования: 

- личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, 

эмоциональных, эстетических и физических ценностных ориентаций и качеств, а 

также развитие интеллектуальных качеств личности, овладение методологией 

познания, стратегиями и способами учения, самообразования и саморегуляции; 

  -социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и 

патриотических убеждений, освоение социальных практик, формирование 

способности и готовности принимать ответственные решения, делать 

осознанный выбор, сотрудничать и свободно общаться на русском и 

иностранном языках; 

  -общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и 

мировой культуры. 

Учебный план на 2022-2023 учебный год для обучающихся 1-4 классов 

составлен в рамках федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, для обучающихся 5-9 классов – в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. 

 ФГОС предполагает построение системы образования на деятельностной 

парадигме, постулирующей в качестве цели образования развитие личности 

учащегося на основе освоения различных способов действий. Наряду с общей 

грамотностью выступают такие качества выпускников, как, например, 

разработка и проверка гипотез, умение работать в проектном режиме, 

инициативность в принятии решений. Эти способности становятся одним из 

значимых результатов образования и предметом стандартизации. «Измеряется» 

такой результат нетрадиционно – в терминах «надпредметных» способностей, 

качеств, умений. 
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Уровень начального общего образования 

На уровне начального общего образования реализуется ФГОС НОО.  Для 

начального уровня общего образования представлен недельный учебный план по 

5-дневной учебной неделе. 

Обучение 1 класса осуществляется по обновленному ФГОС 

НОО.Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и  «Литературное 

чтение».Обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1 и 4 классе 4 

урока + 1 урок из части, формируемой участниками образовательных отношений 

(для углубленного изучения обязательного учебного предмета «Русский язык» 

всего – 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в  1-3 классах – 4 часа в 

неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» является самостоятельной и представлена обязательными учебными 

предметами « Родной язык(русский) и  «Литературное чтение на родном языке 

(русском)» В этом учебном году во 2  классе будет изучаться «Литературное 

чтение на родном языке (русском)» в объеме 1 час в неделю, в 3 классе - « 

Родной язык(русский) 

Предметная область «Иностранный язык» представлена обязательным 

учебным предметом «Английский язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в 

неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в 

неделю). 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает 

раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с цельюприобретения 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования 

средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных 

учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих 

содержание всех изучаемых предметов, включая учебный предмет 

«Математика», которому отводится ведущая интегрирующая роль. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 
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Комплексный учебный курс «Основы религиозной культуры и светской 

этики» (ОКРСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 

классе. По выбору родителей в учебный план включен модуль«Основы 

православной культуры» 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1 

классе в объеме 2 часа и 2-4 классах в объеме 3 часа с целью увеличения объема 

двигательной активности обучающихся, совершенствования физической 

подготовленности, привития навыков здорового образа жизни.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю,  во 2-4 классах – 23 часа в неделю, 

что  соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10. 

В соответствии с требованиями ФГОС основной целью промежуточной 

аттестации в начальной  школе является определение качества и уровня 

сформированности личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения образовательной программы начального общего образования, 

соотнесение этого уровня с требованиями федерального образовательного 

стандарта, а также оценка индивидуального прогресса в основных сферах 

развития личности ребенка. На уровне начального общего образования 

промежуточная аттестация обучающихся проводится после освоения учебных 

программ соответствующего класса и является обязательной. Промежуточная 

аттестация проводится в учебное время.    

     Сроки проведения утверждаются  приказом по образовательной 

организации.  

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

1 Русский язык, математика, 

окружающий мир, литературное 

чтение 

Итоговая комплексная работа 

на межпредметной основе 

2 Русский язык Контрольная работа 

 Математика  Контрольная работа 

 Литературное чтение Техника чтения 

3 Русский язык Контрольная работа 

 Математика  Контрольная работа 

 Литературное чтение Техника чтения 

4 Русский язык Контрольная работа 

  Математика  Контрольная работа 

 Литературное чтение Техника чтения 



8 
 

Уровень основного общего образования 

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение 

учащихся – формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой 

позиции, гражданской зрелости; готовность к профессиональному выбору, к 

самостоятельному решению проблем в различных видах и сферах деятельности, 

к развитию творческих способностей. 

Содержание образования на 3 уровне является относительно завершенным и 

базовым для продолжения обучения в средней общеобразовательной школе или 

в учреждении профессионального образования, создает условия для получения 

обязательного среднего общего образования, подготовки обучающихся к выбору 

профиля дальнейшего образования, их социального самоопределения и 

самообразования. 

Особое место на уровне основного общего образования требуют 

обучающиеся 5-6 классов, особенности их развития связаны со следующими 

изменениями: 

- с переходом от учебных действий, характерных для начальной школы, к 

новой внутренней позиции обучающегося – направленности на самостоятельный 

познавательный поиск, постановку учебных целей, освоение и самостоятельное 

осуществление контрольных и оценочных действий, инициативу в организации 

учебного сотрудничества; 

- с осуществлением на данном возрастном уровне качественного 

преображения учебных действий: моделирование, контроль и оценка, 

проектирование собственной учебной деятельности; 

- с формированием у обучающегося научного типа мышления, который 

ориентирует его на общекультурные образцы, нормы, эталоны и закономерности 

взаимодействия с окружающим миром; 

- с овладением коммуникативными средствами и способами организации 

кооперации и сотрудничества; 

- с изменением формы организации учебной деятельности и учебного 

сотрудничества: переход от классно-урочной к лабораторно-семинарской и 

практико-исследовательской деятельности. 

В 2022-2023 учебном году в 5-9 классах МБОУ «Терновская ООШ» 

продолжается реализация ФГОС ОО, обучение 5 класса осуществляется по 

обновленному ФГОС ООО, поэтому за основу учебного плана взят примерный 

учебный план для 5-9 классов для ОУ Ростовской области на 2022-2023 учебный 

год в рамках реализации федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования.  
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Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и  «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы «Родной язык(русский)» изучается в 8 классе в 

объеме 1 часа и «Родная литература (русская)»в 9 классе–в объеме 1 часа. 

Предметная область «Иностранные языки» - «Английский язык» изучается 

в объеме 3-х часов в неделю в 5, 6, 7, 8, 9 классах. 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ 

начальной школы и реализуется через предмет "Основы духовно-нравственной 

культуры народов России" в 5,6 классах объемом 1 час в неделю, который 

добавлен из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Изучение предметной области ОДНКНР должно обеспечить: 

-воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного 

отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

-знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 

хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе к 

сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; 

-формирование представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности; 

-понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, 

семьи и общества; 

-формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности. 

В предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» и 

«Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 

классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  

С целью сохранения преемственности предметной области 

«Обществознание и естествознание» на уровне начального общего образования 

и предметной области «Общественно-научные предметы» на уровне основного 

общего образования в 5 классе учебный предмет «Обществознание» изучается за 
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счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в объеме 1 

час в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 по 9 класс (по 1 часу) и 

включает разделы «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», 

«Экономика», «Право» по модульному принципу на интегративной основе. 

Учебный предмет «География» объединяет физическую и экономическую 

географию в единый синтезированный учебный предмет, элементы экономико-

политического содержания изучаются в учебном предмете «Обществознание». 

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 

«Биология» (5-9 классы). 

Содержание учебного предмета «Биология» сокращено в части разделов 

ботаники и зоологии в федеральном компоненте, но вместе с тем в данном 

предмете значительно расширен и углублен раздел «Человек». 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (5-8классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Технология», построенный по модульному принципу с учетом 

возможностей ОУ (5-9 классы). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 

«Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с 

ФГОС  ООО  в 5-9 классах изучается 2 часа в неделю. В соответствии с СанПиН 

2.4.2.3648-20рекомендуется проводить не менее 3-х учебных занятий 

физической культурой в неделю(в урочной и внеурочной форме), 

предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, для удовлетворения 

биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся.  

Третий  час занятий физической культурой в 5-9 классах реализуется во 

внеурочной деятельности. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 

8,9 классах по 1 часу в неделю 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений,  

использовано по 1 часу для расширения содержания учебных предметов 

федерального компонента (предмета «Обществознание»- в 5 классе, предмета 

«Биология»- в 7 классе, предмета «ОБЖ» - в 7 классе, предмета «Информатика» 

-  в 9 классе)   
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Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в 6 классе - 29 часов, в 7 классе -31 час, в 8 классе - 32 часа, в 9 классе – 

33 часа в неделю, что  соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  

 

 

В соответствии с требованиями ФГОС основной целью промежуточной 

аттестации является контроль усвоения учебного материала учащимися, 

выявление  уровня образовательной подготовки. На уровне основного общего 

образования промежуточная аттестация обучающихся проводится после 

освоения учебных программ соответствующего класса и является 

обязательной. Промежуточная аттестация проводится в учебное время.  

Сроки проведения утверждаются  приказом по образовательной 

организации.  

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

 

  Класс Предмет Форма контроля 

5 Русский язык Контрольная работа 

 Биология Тест  

6 Русский язык В формате ГИА 

 География Тест  

7 Английский язык Тест  

 ИЗО  Проектная работа 

8  Обществознание В  формате ГИА  

 Информатика  Контрольная работа 
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Недельный учебный план  МБОУ «Терновская ООШ» 

на уровне начального общего образования 1 класс 

на 2022-2023 учебный год(обновленный ФГОС НОО) 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I 

 Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 5 5 

Родной язык  

и литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

0 

 

0 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

0 0 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Музыка 1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого  21 21 



13 
 

Недельный учебный план МБОУ «Терновская ООШ» 

на уровне начального общего образования (2-4 классы) 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в 

неделю Всего 

II III IV 

 
Обязательная 

часть 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 12 

Литературное 

чтение 
4 4 3 11 

Родной язык  

и литературное 

чтение на 

родном языке* 

Родной язык 

(русский) 

Из части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

не менее  

1* 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

не менее  

1* 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 12 

Обществознан

ие и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 

– – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология  Технология  1 1 1 3 
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Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 9 

Итого 22 22 22 66 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 3 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

- - 1 1 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке* 

Родной язык 

(русский) 
- 1 - 1 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

1  - 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
23 23 23 69 
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Недельный учебный план  МБОУ «Терновская ООШ» 

 на уровне основного общего образования в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 5 класс 

 на 2022-2023 учебный год (обновленный ФГОС ООО) 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы  

 

 

 Классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

5 класс 
 

 Обязательная часть  

Русский 
язык  

и литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык  

и родная 
литература 

Родной язык   

Родная литература   

Иностранны
е языки 
(английский) Иностранный язык 

3 3 

Математика 
и 
информатика 

Математика  

 
5 5 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Вероятность и 
статистика 

- - 

Информатика - - 

Общественн
о-научные 
предметы  

 

 

 

История  

 
2 2 

Обществознание - - 

География 
1 1 

Естественно- 

научные 
предметы 

Физика - - 

Химия - - 

Биология 

 
1 1 

ОДНКНР 
кол-во часов  по выбору 
ОО 

- - 
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Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология  Технология  2 2 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятел
ьности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - 

Итого  26 26 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 3 

Общественн
о-научные 
предметы  

 

Обществознание 

1 1 

ОДНКНР 1 1 

 

 

Математика 
1 1 

Рекомендуемая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
29 29 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами, при 5-
дневной учебной  неделе  

29 29 
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Недельный учебный план МБОУ «Терновская ООШ» 

на уровне основного общего образования в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (6-9 

классы) на 2022-2023 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов 

 в неделю 

 

Всего 

 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык  

и родная 

литература* 

Родной язык 

Из части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

не 

менее  

1* 

Родная литература 

не 

менее  

1* 

Иностранные 

языки Иностранный язык 
3 3 

3 3 
12 

Математика и 

информатика 

Математика  5 - - - 5 

Алгебра - 3 3 3 9 

Геометрия - 2 2 2 6 

Информатика - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы  

 

 

 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 

2 2 
8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 
1 2 

2 2 
7 

Естественно- Физика - 2 2 3 7 
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научные 

предметы 
Химия - - 2 2 4 

Биология 

 
1 1 

2 2 
6 

ОДНКНР 

кол-во часов  по выбору 

ОО 

Из части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
 

Искусство 

Музыка 1 1 1 - 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 - 

- 
2 

Технология  Технология  2 2 2 1 7 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 1 1 2 

Итого 28 29 31 31 119 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 2 1 2 6 

Математика и 

информатика 

Информатика 
- - - 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 

- 1 1 - 1 

Родной язык  

и родная 

литература* 

Родная литература 

(русская) 
- - - 1 1 

Родной язык (русский) - - 1 - 1 

ОДНКНР  1  - - 1 

ОБЖ  - 1 1 - 1 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка  

 

29 31 32 33 125 

 

 


